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Data Menu Alergeny 

09.02.2026 r. 
Poniedziałek 

Zupa jarzynowa. 
Pieczeo wieprzowa, duszona. Ziemniaki. 
Surówka z warzyw mieszanych. 
Kompot jabłkowo – gruszkowy. Banan.  

Seler, nabiał, 
gluten. 

10.02.2026 r. 
Wtorek 

Zupa grochowa. 
Kotlet schabowy w panierce. Ziemniaki. 
Surówka z białej kapusty z papryką i kukurydzą. 
Napój cytrynowo – pomaraoczowy. Woda. 

Seler, nabiał, 
jaja, gluten. 

11.02.2026 r. 
Środa 

Zupa ogórkowa. 
Filet z kurczaka w sosie kurkumowym. 
Ryz na sypko.  
Marchewka z groszkiem na masełku. 
Kompot jabłkowo – gruszkowy. Jogurt. 

Seler, nabiał, 
gluten. 

12.02.2026 r. 
Czwartek 

Zupa pieczarkowa. 
Makaron zapiekany z mięsem, kiełbasą, 
warzywami i serem.  
Napój cytrynowo – pomaraoczowy.  
Sok owocowy. 

Seler, nabiał, 
gluten, jaja. 
 

13.02.2026 r. 
Piątek 

Barszcz czerwony. 
Dorsz w panierce, smażony. Ziemniaki. 
Surówka z kiszonej kapusty i marchewki. 
Kompot jabłkowo – gruszkowy. 

Seler, nabiał, 
jaja, gluten, 
ryby. 


